
Bewegingsapparaat Exercise = medicine Workshops
08.15 - 08.55 uur
08.55 - 09.05 uur
09.05 - 09.50 uur

09.50 - 10.15 uur
10.15-11.45 uur Exercise selection in rehabilitation 

(voertaal Engels)
Tele-revalidatie (Seksueel) grensoverschrijdend gedrag in 

de sport
Selection of exercises for groin rehab
Andres Serner, Medical Researcher, FIFA

Telerevalidatie - Hoe dan?
Aernout Snoek, Sportarts Isala Klinieken

(Seksueel) grensoverschrijdend gedrag in de sport
Heidi Penterman, Topsport 
Lifeskillcoach,Topsportcentrum Papendal en 
Vertrouwenspersoon, Centrum Veilige Sport Nederland

Hamstring training for injury prevention and 
performance enhancement in high-speed running 
Bas van Hooren, Sportwetenschapper, Maastricht 
Universiteit

Telerevalidatie bij patiënten met coronaire hartziekten: 
resultaten van de SmartCare-CAD trial
 Rutger Brouwers, Cardioloog i.o., Catharine Ziekenhuis

Vrije voordracht Vrije voordracht
Vrije voordracht Vrije voordracht

11.45 -12.00 uur
12.00 - 12.45 uur
12.45 - 13.45 uur

13.45 - 15.15 uur Performing arts medicine Oververhit – en wat dan?
Werkgroep Sport & Neurologie
Sessieleider: Hans Zwerver

Meet the expert / Praktijk sessie

Dance medicine
Duncan Meuffels, Orthopedisch chirurg, Universitair 
Hoofddocent Erasmus MC

Introductie werkgroep Sport en Neurologie
Erik van Wensen, Neuroloog/NRL en voorzitter 
Werkgroep

Meet the expert:  Andreas Serner

Music medicine
Laura Kok, Orthopedisch chirurg, Tergooi MC

Thermoregulatie tijdens sporten 
Coen Bongers, inspanningsfysioloog Radboudumc

Optie:  Meet the expert Wanda de Kanter

Vrije voordracht

15.15 - 15.40 uur
Clavicula  trauma en sport
Sessieleiders: R.J. Hillen en C. Neeter

COVID-19

Biomechanica van de schouder en clavicula - met 
betrekking tot sport
Quirina Thio, ANIOS cardiologie, 
Haaglanden Medisch Centrum

COVID-19 richtlijn en update 
Marieke van Vessem

Revalidatie na clavicula fracturen bij sporters door 
Camille Neeter, Physiotherapist PhD, FYSIKEN

Impacts of COVID on Olympics  
Maarten Moen, Sportarts Bergman Naarden, medische 
staf NOC*NSF

Vrije voordracht Vrije voordracht
Vrije voordracht Vrije voordracht

17.10- 17.45 uur

Programma vrijdag 10 december 2021 (voorlopige programma)

Ontvangst met koffie, thee op netwerkplein

Keynote 4:  Andreas Serner - Acute groin injuries in athletes

Koffiepauze op netwerkpleinen

Koffiepauze op netwerkpleinen

Workshop Afke van der Wouw en Yara van Gendt 
Psychologische factoren rondom het ontstaan van 
blessures

Opening door de dagvoorzitters -  (VSG) en (NVFS)

Keynote 5: Wanda de Kanter - Is er tegen de gevolgen van roken op te sporten? 

Inspanningsgebonden heat stroke en rabdomyolyse
Luuk van der Bersselaar, PhD student en ANIOS IC OF 
Nick Kruijt, PhD student en HAIO, Radboudumc

Vrije voordracht Exercise selection in rehabilitation - Praktijk (locatie 
fitness ruimte)
Bas van Hooren, Sportwetenschapper, Maastricht 
Universiteit 

Lunch op de netwerkpleinen

Afsluitende borrel op de netwerkpleinen

Koffiepauze op netwerkpleinen
15.40 - 17.10 uur

Clavicula fracturen en malunions bij sporters door 
Robert Jan Hillen, Orthopedisch Chirurg,Dijklander 
Ziekenhuis

Inspanningscapaciteit van patiënten die klinische 
revalideren na COVID
Floor Groot, Sportarts, Sport- en Beweegkliniek


